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Введение

Безлактозные молочные продукты впервые появились на рынке еще в 1980е гг., 
но именно в настоящее время отмечается подъем научного и коммерческого  
интереса в направлении совершенствования их качественных характеристик, 
расширения номенклатуры и ассортимента. Ранее распространенность непере
носимости лактозы среди населения называлась в качестве одной из причин, 
сдерживающих рост рынка молока. Сейчас сегмент безлактозных молочных 
продуктов является одним из драйверов его развития.

Сбалансированное содержание в молоке макро и микронутриентов в легко
усвояемой форме делает продукт незаменимым в ежедневном рационе человека, 
в том числе в диетическом и лечебном питании. В данном аспекте для людей  
с лактазной недостаточностью низко и безлактозные молочные продукты яв
ляются доступным и качественным источником необходимых питательных ве
ществ, прежде всего кальция и витаминов.

Материалы и методы

Теоретической и методологической базой исследования послужили работы 
отечественных и зарубежных авторов, посвященные вопросам формирования  
и развития рынка безлактозной молочной продукции в Республике Беларусь  
и других странах. Использовались методы: монографический, абстрактнологи
ческий, системного анализа, обобщения и аналогий, экспертных оценок, сравне
ния и др.

Основная часть

По оценкам различных аналитических компаний, объем продаж безлактоз
ных молочных продуктов составляет порядка 13 млрд долл. США (по данным 
за 2024 г.). Ожидается, что в 2025 г. темп прироста сегмента превысит 8 %, в то 
время как для рынка молочных продуктов в целом этот показатель прогнозиру
ется на уровне 7 % [1–3].

В странах Западной Европы, Северной Америки и АзиатскоТихоокеанского 
региона расширение рассматриваемого рынка обусловлено совокупностью таких 
факторов, как растущий спрос на альтернативные молочные продукты, в том 
числе вследствие повышения осведомленности населения о непереносимости 
лактозы, готовность потребителей платить больше за продукты питания и на
питки с полезными для здоровья свойствами, а также стремительное разви 
тие электронной коммерции. В аналитическом исследовании компании Global 
Growth Insights отмечается, что в АзиатскоТихоокеанском регионе прирост 
рынка на 35 % обеспечивается за счет интернетторговли и изменений в рационе 
питания в соответствии с концепцией здорового образа жизни [2].
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Производители, фокусируясь на удовлетворении потребительских предпо
чтений, стремятся к расширению номенклатуры и ассортимента безлактозных 
молочных продуктов посредством развития и дальнейшего совершенствования 
технологий. Ключевые тенденции и актуальные перспективы рынка связаны  
с инновациями в области обеспечения дополнительной пользы для здоровья по
тенциальных покупателей. Аналитики отмечают, что их лояльность и располо
жение производители могут обеспечить за счет расширения пред ложения без
лактозных молочных продуктов с функциональными свойствами, в том числе 
без или со сниженным содержанием сахара и жира, обогащенные пробиотика
ми, белком, пищевыми волокнами, омега3, витамином D и др. В настоящее время 
наиболее значимой категорией в мировом сегменте безлактозных молочных про
дуктов (две трети) является питьевое молоко, следующая по востребованности – 
безлактозный йогурт. Высокий рост производства отмечается в группе безлак
тозных сыров [4].

Исследования показали, что молоко питьевое, йогурт и кефир входят в чис
ло наиболее конкурентоспособных по цене источников кальция в сравнении  
с другими продуктами животного и растительного происхождения (табл. 1).

Т а б л и ц а  1.  Сравнительная оценка стоимости суточной нормы потребления кальция  
за счет различных продуктов питания

Продукт
Содержание 

кальция  
в 100 г, мг

Доля 100 г 
продукта  

в суточной 
потреб 
ности, %

Цена 100 г 
продукта, 
бел. руб.

Количество  
продукта для 

удовлетворения 
суточной  

потребности  
в кальции, г

Стоимость  
продукта  

для обеспечения 
суточной нормы 

потребления  
кальция, бел. руб.

Овес (зерно) 117 11,7 0,19 854,7 1,62
Кефир, м.д.ж.* 2,5 % 120 12,0 0,21 833,3 1,75
Кефир, м.д.ж. 3,2 % 120 12,0 0,22 833,3 1,83
Кефир безлактозный, м.д.ж. 2,5 % 120 12,0 0,25 833,3 2,08
Кефир безлактозный, м.д.ж. 3,2 % 120 12,0 0,25 833,3 2,08
Молоко питьевое, м.д.ж. 2,5 % 120 12,0 0,25 833,3 2,08
Молоко питьевое, м.д.ж. 3,2 % 120 12,0 0,26 833,3 2,17
Молоко питьевое безлактозное, 
м.д.ж. 2,8 % 120 12,0 0,26 833,3 2,17
Отруби пшеничные 150 15,0 0,33 666,7 2,20
Ячмень (зерно) 93 9,3 0,23 1075,3 2,47
Молоко питьевое безлактозное, 
м.д.ж. 3,2 % 120 12,0 0,33 833,3 2,75
Сыр полутвердый, м.д.ж. в сухом 
веществе 45 % 730 73,0 2,27 140,0 3,18
Горох (лущеный) 89 8,9 0,29 1123,6 3,26
Йогурт, м.д.ж. 1,5 % 112 11,2 0,37 892,9 3,30
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Продукт
Содержание 

кальция  
в 100 г, мг

Доля 100 г 
продукта  

в суточной 
потреб 
ности, %

Цена 100 г 
продукта, 
бел. руб.

Количество  
продукта для 

удовлетворения 
суточной  

потребности  
в кальции, г

Стоимость  
продукта  

для обеспечения 
суточной нормы 

потребления  
кальция, бел. руб.

Сыр полутвердый безлактозный, 
м.д.ж. в сухом веществе 45 % 730 73,0 2,47 140,0 3,44
Семена подсолнечника (семечки) 367 36,7 1,71 272,5 4,66
Соя (зерно) 348 34,8 1,67 287,3 4,80
Йогурт безлактозный, м.д.ж. 1,5 % 112 11,2 0,54 892,9 4,82
Лещ (консервы натуральные) 424 42,4 2,10 235,8 4,95
Йогурт низколактозный, м.д.ж. 3,0 % 124 12,4 0,64 806,4 5,16
Творог, м.д.ж. 5,0 % 164 16,4 1,00 609,8 6,10
Йогурт, м.д.ж. 3,0 % 124 12,4 0,81 806,4 6,53
Сливки питьевые, м.д.ж. 10,0 % 90 9,0 0,61 1111,1 6,78
Творог безлактозный, м.д.ж. 5,0 % 164 16,4 1,12 609,8 6,83
Фасоль (зерно) 150 15,0 1,21 666,7 8,07
Яйцо куриное 58 5,8 0,50 1724,1 8,62
Шпроты в масле (консервы) 300 30,0 2,66 333,3 8,87
Чечевица (зерно) 83 8,3 0,82 1204,8 9,88
Сазан в томатном соусе (консервы) 365 36,5 3,70 273,9 10,13
Мороженое безлактозное 159 15,9 1,70 628,9 10,69
Сметана, м.д.ж. 20 % 86 8,6 0,95 1162,8 11,05
Сметана безлактозная, м.д.ж. 20 % 86 8,6 0,95 1162,8 11,05
Судак в томатном соусе (консервы) 507 50,7 5,68 197,2 11,20
Урюк 166 16,6 2,00 602,4 12,05
Мороженое пломбир 159 15,9 1,99 628,9 12,52
Сливки питьевые безлактозные,
м.д.ж. 10,0 % 90 9,0 1,26 1111,1 14,00
Горбуша в томатном соусе (консервы) 340 34,0 4,88 294,1 14,35

* Массовая доля жира.
П р и м е ч а н и я:
1. Суточная потребность в кальции для взрослого человека в возрасте до 50 лет составляет 

1000 мг [5].
2. В расчете использовались цены на молочную продукцию белорусского производства.
3. Составлена по [6] и данным розничных цен онлайнмагазинов по состоянию на 19–20 мар  

та 2025 г.

По результатам сравнительной оценки стоимости безлактозных молочных 
продуктов было установлено, что на белорусском рынке для потребителей с не
переносимостью лактозы самыми дешевыми источниками кальция среди мо
лочных продуктов являются кефир, молоко питьевое и сыр.

Окончание табл. 1
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При этом анализ ассортимента безлактозной молочной продукции позволил 
выявить наличие на внутреннем рынке достаточно широкого выбора данных 
продуктов отечественного и импортного производства (табл. 2): молоко питье
вое, кефир, сливки питьевые, сметана, йогурт, творог, сыр, масло сливочное, мо
роженое, сухие смеси для детского питания, напиток кисломолочный обезжи
ренный с высоким содержанием белка, молоко сгущенное, йогурт с низким со
держанием лактозы.

Т а б л и ц а  2. Производители безлактозных молочных продуктов, представленных  
на внутреннем рынке Республики Беларусь

Продукт Белорусский производитель Зарубежный производитель

Молоко питьевое 
стерилизованное

ОАО «Слуцкий сыродельный комбинат»
–ОАО «Минский молочный завод № 1»

ОАО «Молочный Мир»
Молоко питьевое 
пастеризованное

ОАО «Слуцкий сыродельный комбинат»
–СОАО «Ляховичский молочный завод»

Молоко питьевое 
ультрапастеризо
ванное

ОАО «Бабушкина крынка» – управляющая 
компания холдинга «Могилевская молочная 
компания «Бабушкина крынка»  
(далее – ОАО «Бабушкина крынка»)

АО «Белгородский молоч
ный комбинат» (Россия)
ОАО «Брянский молочный 
комбинат» (Россия)

Кефир и кефирный 
продукт

ОАО «Слуцкий сыродельный комбинат»
–ОАО «Бабушкина крынка»

ИООО «Горецкий пищевой комбинат»
Сыр полутвердый ОАО «Молочный Мир» ПАО Молочный комбинат 

«Воронежский» (Россия)
СООО «Белсыр» ООО «Бобровский сырзавод» 

(Россия)
Сыр мягкий СОАО «Беловежские сыры» АО «Унагранде Компани» 

(Россия)
ООО «Бест Панорамик» 
(Россия)

Сметана ОАО «Слуцкий сыродельный комбинат»

–
ОАО «Минский молочный завод № 1»
ОАО «Молочные горки»
ОАО «Бабушкина крынка»

Масло сливочное ОАО «Слуцкий сыродельный комбинат»
–ОАО «Минский молочный завод № 1»

ОАО «Бабушкина крынка»
Мороженое ОАО «Молочный Мир» –
Творог ОАО «Минский молочный завод № 1»

–
ОАО «Молочные горки»
ОАО «Молочный Мир»
ОАО «Бабушкина крынка»
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Продукт Белорусский производитель Зарубежный производитель

Йогурт (питьевой) 
и кисломолочные 
напитки

ОАО «Слуцкий сыродельный комбинат» ОАО «Брянский молочный 
комбинат» (Россия)ИООО «Горецкий пищевой комбинат»

Йогурт (с густой 
консистенцией) – ОАО «Брянский молочный 

комбинат» (Россия)
Низколактозный 
йогурт

ОАО «Молочный Мир» –

Сливки питьевые 
пастеризованные

СОАО «Ляховичский молочный завод» –

Сливки питьевые 
ультрапасте 
ризованные –

ОАО «Брянский молочный 
комбинат» (Россия)
ООО «Можайское молоко» 
(Россия)

Смесь сухая  
молочная

Волковысское ОАО «Беллакт» АО «Инфаприм» (Россия)
Nestlé Nederland b.v.  
(Нидерланды)

Молоко сгущенное ОАО «Рогачевский МКК» –

П р и м е ч а н и е.  Составлена по данным интернетмагазинов по состоянию на 19 мар 
та 2025 г.

Следует отметить, что в целом развитие белорусского рынка безлактозной 
молочной продукции соответствует общемировым тенденциям: наряду с рос том 
объемов выпуска, в котором наибольший удельный вес занимают молоко питье
вое и йогурт, расширяется ассортимент. Так, если в 2022 г. на внутреннем рынке 
в данном сегменте продукты отечественного производства были представлены 
в основном молоком питьевым и кефиром, то уже на начало 2025 г. на 11 бело
русских предприятиях освоен выпуск 12 видов безлактозных молочных про
дуктов и 1 вида с низким содержанием лактозы (йогурт) (табл. 3).

Т а б л и ц а  3.  Ассортимент низко- и безлактозных молочных  
продуктов белорусского производства

Продукт Торговая марка, м.д.ж., производитель

Молоко питьевое
стерилизованное

«#Можно», 3,2 %, филиал «Здравушкамилк» ОАО «Слуцкий сыро
дельный комбинат»
«Дэпи», 3,2 %, ОАО «Минский молочный завод № 1»
«Молочный мир», 3,2 %, ОАО «Молочный Мир»

Молоко питьевое
пастеризованное

«#Можно», 3,2 %, филиал «Здравушкамилк» ОАО «Слуцкий сыро
дельный комбинат»
«Ляховичок», 2,5 %, СОАО «Ляховичский молочный завод»

Молоко питьевое
ультрапастеризованное

«Бабушкина крынка», 2,8 %, ОАО «Бабушкина крынка»
«Бабушкина крынка», 3,2 %, ОАО «Бабушкина крынка»

Окончание табл. 2
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Продукт Торговая марка, м.д.ж., производитель

Кефир «#Можно», 3,2 %, ОАО «Слуцкий сыродельный комбинат»
«Бабушкина крынка», 2,5 %, ОАО «Бабушкина крынка»
Напиток кефирный «Exponenta», 0 %, ИООО «Горецкий пищевой 
комбинат»

Йогурт «#Можно», 1,5 %, филиал «Здравушкамилк» ОАО «Слуцкий сыро
дельный комбинат»
«#Можно», 1,7 %, филиал «Здравушкамилк» ОАО «Слуцкий сыро
дельный комбинат»
«Exponenta» BioSkyr, 0 %, ИООО «Горецкий пищевой комбинат»
«Active Life» (низколактозный), 3 %, ОАО «Молочный Мир»

Сметана «#Можно», 20 %, Солигорский филиал ОАО «Слуцкий сыродель
ный комбинат»
«1М молочный», 20 %, ОАО «Минский молочный завод № 1»
«Бабушкина крынка», 22 %, ОАО «Бабушкина крынка»
«Молочные горки», 15 %, ОАО «Молочные горки»
«Молочные горки», 20 %, ОАО «Молочные горки»

Масло сливочное «#Можно», 82,5 %, ОАО «Слуцкий сыродельный комбинат»
«1М молочный», 82,5 %, ОАО «Минский молочный завод № 1»
«Бабушкина крынка», 72,5 %, ОАО «Бабушкина крынка»

Мороженое «Active Life», 14,5 %, ОАО «Молочный Мир»
Творог «1М молочный», 5 %, ОАО «Минский молочный завод № 1»

«Молочные горки», 2 %, ОАО «Молочные горки»
«Молочные горки», 5 %, ОАО «Молочные горки»
«Молочные горки», 9 %, ОАО «Молочные горки»
«Бабушкина крынка», 5 %, ОАО «Бабушкина крынка»
«Active Life», 5 %, ОАО «Молочный Мир»

Сливки питьевые  
пастеризованные

«Ляховичок», 10 %, СОАО «Ляховичский молочный завод»

Сыр «Exponenta», 35 %, СООО «Белсыр»
«Сарматия Фета», 45 %, СОАО «Беловежские сыры»
«Active Life», 45 %, ОАО «Молочный Мир»

Напиток кисломолочный 
обезжиренный с высоким 
содержанием белка

«Exponenta HighPro», 0 %, ИООО «Горецкий пищевой комбинат»

Сухая молочная смесь 
для детского питания

«Беллакт безлактозный Active», Волковысское ОАО «Беллакт»

Молоко сгущенное «Рогачевъ», 8,5 %, ОАО «Рогачевский МКК»

П р и м е ч а н и е.  Составлена по данным сайтов предприятий молочной промышленности  
и интернетмагазинов по состоянию на 20 марта 2025 г.

Выявлено, что широкая линейка из пяти видов продуктов производится под 
торговыми марками «#Можно» (молоко питьевое, кефир, сметана, йогурт, масло 
сливочное) и «Бабушкина крынка» (молоко питьевое, кефир, сметана, масло, 
творог). Четыре вида представлены марками «Exponenta» (напиток кефирный, 

Окончание табл. 3
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кисломолочный напиток, сыр, обезжиренный кисломолочный продукт) и «Active 
Life» (мороженое, творог, сыр, йогурт (со сниженным содержанием лактозы)), 
три вида – маркой «1М молочный» (сметана, масло, творог), два – «Ляховичок» 
(молоко питьевое, сливки питьевые) и «Молочные горки» (творог, сметана).  
По одному виду выпускается под марками: «Депи» (молоко питьевое), «Молоч
ный Мир» (молоко питьевое), «Беллакт» (сухая молочная смесь для детского 
питания), «Рогачевъ» (молоко сгущенное) и «Сарматия» (сыр).

В разрезе видов продукции белорусских производителей самый разнообраз
ный ассортимент представлен молоком питьевым – молоко питьевое пастери 
зованное, стерилизованное, ультрапастеризованное с массовой долей жира 3,2  
и 2,8 %, в тетрапаках и ПЭТбутылках объемом 200, 250, 900, 930, 1000 мл.  
В данном сегменте присутствуют также продукты российского производства: 
молоко питьевое ультрапастеризованное с массовой долей жира 1,8 и 3,5 %,  
в тетрапаках объемом 200, 975 и 1000 мл.

Российские безлактозные молочные продукты составляют конкуренцию бе
лорусским и в сегменте йогуртов, сыров, сливок питьевых и сухих молочных 
смесей. Важно отметить, что йогурты с густой консистенцией и сливки питье
вые ультрапастеризованные на внутреннем рынке предлагаются только импорт
ного производства (табл. 4).

Т а б л и ц а  4. Ассортимент импортной безлактозной молочной продукции 
на внутреннем рынке Беларуси

Продукт Производитель Страна происхождения

Молоко питьевое безлактозное ультрапастеризованное
Молоко питьевое безлактозное «Parmalat comfort»:

м.д.ж. 3,5 %, 1 л;
м.д.ж. 1,8 %, 200, 1000 мл

АО «Белгородский 
молочный комбинат» Россия

Молоко питьевое безлактозное, м.д.ж. 1,8 %, 975 мл ОАО «Брянский  
молочный комбинат Россия

Сыр полутвердый безлактозный
Сыр полутвердый безлактозный «Arla Natura»:

м.д.ж. в сухом веществе 45 %, 200, 300 г;
м.д.ж. в сухом веществе 30 %, 200 г

ПАО Молочный  
комбинат «Воронеж

ский» филиал «Калаче
евский сырзавод»

Россия

Сыр полутвердый безлактозный с наполнителем 
«Oldenburger», нарезка, м.д.ж. в сухом веществе  
45 %, 125 г

ООО «Бобровский  
сырзавод» Россия

Сыр мягкий безлактозный
Сыр безлактозный моцарелла «Unagrande»  
(для сэндвичей), м.д.ж. в сухом веществе 45 %, 280 г

АО «Унагранде  
Компани» Россия

Сыр мягкий с белой плесенью безлактозный 
«Camem bert de famille», м.д.ж. в сухом веществе 
50 %, 130 г

ООО «Бест Панорамик» Россия
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Продукт Производитель Страна происхождения

Сливки питьевые безлактозные ультрапастеризованные
Сливки питьевые безлактозные «Parmalat»,  
м.д.ж. 11 %, 200, 500 г

АО «Белгородский 
молочный комбинат» Россия

Сливки питьевые безлактозные «Альпенгрут», 
м.д.ж. 10 %, 10 шт., 100 г

ООО «Можайское  
молоко» Россия

Йогурт безлактозный
Биойогурт безлактозный с бифидобактериями 
«Parmalat» (питьевой):

м.д.ж. 1,7 %, 290 г;
с наполнителем, м.д.ж. 1,5 %, 290 г

АО «Белгородский 
молочный комбинат» Россия

Йогурт безлактозный «Parmalat» (с густой конси
стенцией):

м.д.ж. 3,5 %, 130 г;
с наполнителем, м.д.ж. 3,0 %, 130 г

АО «Белгородский 
молочный комбинат» Россия

Смесь сухая молочная безлактозная для питания детей раннего возраста
Смесь молочная «Nutrilak Premium безлактозный», 
с рождения, 600 г АО «Инфаприм» Россия

Смесь сухая безлактозная «Nestlé» NAN,
с рождения, 400 г Nestlé Nederland b.v. Нидерланды

П р и м е ч а н и е.  Составлена по данным интернетмагазинов по состоянию на 19 мар 
та 2025 г.

По состоянию на март 2025 г. на белорусском потребительском рынке были 
в наличии безлактозные молочные продукты 11 белорусских производителей,  
8 российских и 1 нидерландского. Оценка предложения в разрезе видов продук
ции и страны происхождения указывает на некоторое доминирование россий
ских производителей в сегменте сыров. В розничной торговле они представлены 
тремя видами полутвердых, два из них – в нескольких вариантах фасовки (150, 200, 
300 г) (белорусский – два вида), двумя видами мягких (белорусский – один вид). 
Вместе с тем белорусские безлактозные молочные продукты по отношению  
к российским обладают ценовыми конкурентными преимуществами (табл. 5).

Т а б л и ц а  5.  Средние розничные цены на белорусскую  
и импортную безлактозную молочную продукцию, бел. руб.

Продукт (производитель) Средняя  
цена

Средняя цена
за 1 л (кг)

Молоко питьевое безлактозное ультрапастеризованное
Молоко питьевое безлактозное, м.д.ж. 2,8 %, 900 мл
(ОАО «Бабушкина крынка», Беларусь) 2,31 2,27
Молоко питьевое безлактозное «Parmalat comfort», м.д.ж 3,5 %, 1 л
(АО «Белгородский молочный комбинат», Россия) 6,50 6,50

Окончание табл. 4
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Продукт (производитель) Средняя  
цена

Средняя цена
за 1 л (кг)

Молоко питьевое безлактозное «Parmalat comfort», м.д.ж. 1,8 %, 200 мл
(АО «Белгородский молочный комбинат», Россия) 1,59 7,96
Молоко питьевое безлактозное «Parmalat comfort», м.д.ж. 1,8 %, 1 л
(АО «Белгородский молочный комбинат», Россия) 6,85 6,85
Молоко питьевое безлактозное, м.д.ж. 1,8 %, 975 мл  
(ОАО «Брянский молочный комбинат», Россия) 3,69 3,78

Сыр полутвердый безлактозный

Сыр полутвердый безлактозный «Active Life», м.д.ж. в сухом веществе  
45 %, 200 г (ОАО «Молочный Мир», Беларусь) 4,94 24,69
Сыр полутвердый безлактозный «Exponenta», м.д.ж. в сухом веществе  
35 %, 180 г (СООО «Белсыр», Беларусь) 5,07 28,21
Сыр полутвердый безлактозный «Arla Natura» сливочный, м.д.ж. в сухом 
веществе 45 %, 200 г (ПАО Молочный комбинат «Воронежский» филиал 
«Калачеевский сырзавод», Россия) 9,04 45,20
Сыр полутвердый безлактозный «Arla Natura» сливочный, нарезка, м.д.ж. 
в сухом веществе 45 %, 300 г (ПАО Молочный комбинат «Воронежский» 
филиал «Калачеевский сырзавод», Россия) 16,43 54,77
Сыр полутвердый безлактозный «Arla Natura» сливочный, м.д.ж. в сухом 
веществе 30 %, 200 г (ПАО Молочный комбинат «Воронежский» филиал 
«Калачеевский сырзавод», Россия) 9,70 48,53
Сыр полутвердый безлактозный «Arla Natura» сливочный, м.д.ж. в сухом 
веществе 30 %, 150 г (ПАО Молочный комбинат «Воронежский» филиал 
«Калачеевский сырзавод», Россия) 8,88 59,23
Сыр полутвердый безлактозный «Oldenberger» с наполнителем, нарезка, 
м.д.ж. в сухом веществе 45 %, 125 г (ООО «Бобровский сырзавод», Россия) 8,56 68,46

Сыр мягкий безлактозный

Сыр мягкий безлактозный «Сарматия Фета», м.д.ж. в сухом веществе  
45 %, 250 г (СОАО «Беловежские сыры», Беларусь) 5,19 20,76
Сыр безлактозный Моцарелла «Unagrande» (для сэндвичей),  
м.д.ж. в сухом веществе 45 %, 280 г (АО «Унагранде Компани», Россия) 17,00 60,71
Сыр мягкий с белой плесенью безлактозный «Camembert de famille», 
м.д.ж. в сухом веществе 50 %, 130 г (ООО «Бест Панорамик», Россия) 12,72 97,85

Сливки питьевые безлактозные ультрапастеризованные

Сливки питьевые безлактозные «Parmalat», м.д.ж. 11 %, 200 г
(АО «Белгородский молочный комбинат», Россия) 2,63 13,15
Сливки питьевые безлактозные «Parmalat», м.д.ж. 11 %, 500 г
(АО «Белгородский молочный комбинат», Россия) 6,29 12,58
Сливки питьевые безлактозные «Parmalat», м.д.ж. 20 %, 500 г
(АО «Белгородский молочный комбинат», Россия) 7,22 14,45
Сливки питьевые безлактозные «Альпенгрут», м.д.ж. 10 %, 10 шт., 100 г
(ООО «Можайское молоко», Россия) 2,84 28,45

Продолжение табл. 5
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Продукт (производитель) Средняя  
цена

Средняя цена
за 1 л (кг)

Йогурт безлактозный (питьевой)
Йогурт безлактозный «Здравушка», м.д.ж. 1,7 %, 430 г  
(филиал «Здравушка-милк» ОАО «Слуцкий сыродельный комбинат», Беларусь) 1,67 3,89
Йогурт безлактозный с наполнителем «Здравушка», м.д.ж. 1,5 %, 430 г
(филиал «Здравушка-милк» ОАО «Слуцкий сыродельный комбинат»,  
Беларусь) 2,21 5,15
Биойогурт безлактозный с бифидобактериями «Parmalat», м.д.ж. 1,7 %, 290 г 
(АО «Белгородский молочный комбинат», Россия) 2,09 7,21
Биойогурт безлактозный с наполнителем «Parmalat», м.д.ж. 1,5 %, 290 г
(АО «Белгородский молочный комбинат», Россия) 3,06 10,55

Йогурт безлактозный (с густой консистенцией)
Йогурт безлактозный «Parmalat», м.д.ж. 3,5 %, 130 г
(АО «Белгородский молочный комбинат», Россия) 1,71 13,17
Йогурт безлактозный с наполнителем «Parmalat», м.д.ж. 3,0 %, 130 г
(АО «Белгородский молочный комбинат», Россия) 1,92 14,81

Смесь сухая молочная безлактозная для питания детей раннего возраста
Смесь сухая молочная безлактозная для питания детей раннего возраста 
«Беллакт Безлактозный Active», 400 г (Волковысское ОАО «Беллакт», 
Беларусь) 5,96 14,89
Смесь молочная «Nutrilak Premium безлактозный», с рождения, 600 г 
(АО «Инфаприм», Россия) 40,10 66,83
Смесь сухая безлактозная «Nestlé» NAN, с рождения, 400 г
(Nestlé Nederland b.v., Нидерланды) 34,07 85,19

П р и м е ч а н и я:
1. Курсивом выделены белорусские товары.
2. Составлена по данным интернетмагазинов по состоянию на 19–20 марта 2025 г.

По результатам сравнительного анализа розничных цен на безлактозную 
молочную продукцию выявлено, что белорусские продукты значительно дешевле 
импортных: сыры полутвердые – в 1,8 раза; йогурты питьевые – в 1,8–2,0; смесь 
сухая молочная для питания детей – в 4,5 раза ниже по стоимости смеси рос
сийского производства и в 5,7 раза – нидерландского.

Следует отметить, что цена набора белорусских безлактозных молочных 
продуктов, обеспечивающих суточную потребность организма взрослого чело
века в кальции (250 мл молока питьевого, 150 мл йогурта, 30 г сыра) [5],  
в 2,1 раза ниже набора из аналогичных российских товаров и сопоставима  
со стоимостью традиционных молочных продуктов отечественного производ
ства (табл. 6).

Однако несмотря на динамичное развитие сегмента, характеризующееся  
ростом производства и расширением ассортимента, обеспеченность населения 

Окончание табл. 5
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отечественной низко и безлактозной молочной продукцией (в пересчете на мо
локо) на одного взрослого человека с непереносимостью лактозы относительно 
рациональной нормы потребления составляет в настоящее время менее 1,0 % [7].

Т а б л и ц а  6. Стоимость набора молочных продуктов, обеспечивающих  
суточную потребность организма взрослого человека в кальции, бел. руб.

Продукт

Безлактозные молочные продукты Традиционные молочные продукты 
белорусского производствабелорусские российские

Средняя 
цена 

100 г (мл)

Стоимость  
объема 

суточной 
потребности

Средняя 
цена 

100 г (мл)

Стоимость 
объема 

суточной  
потребности

Средняя цена 
100 г (мл)

Стоимость  
объема 

суточной 
потребности

Сыр полутвердый, 
м.д.ж. в сухом веществе 
45 % 2,47 0,74 4,52 1,36 2,27 0,68
Молоко питьевое  
ультрапастеризованное 0,26 0,65 0,68 1,70 0,24 0,60
Йогурт питьевой,  
м.д.ж. 1,7 % 0,39 0,59 0,72 1,08 0,50 0,75
Итого х 1,98 х 4,14 х 2,03

П р и м е ч а н и я:
1. Объем суточной потребности в молочных продуктах составляет: 250 мл молока питье 

вого, 150 мл йогурта, 30 г сыра [8].
2. Молоко питьевое ультрапастеризованное белорусского производства – м.д.ж. 2,8 %, рос

сийского – 1,8 %.
3. Составлена по данным интернетмагазинов по состоянию на 19–20 марта 2025 г.

Исследования показали, что для Беларуси одним из факторов формирова
ния емкости потребительского рынка безлактозных молочных продуктов явля
ется демографическая ситуация, которая характеризуется диспропорциональной 
половозрастной структурой населения: доля лиц пожилого и старческого воз
раста составляет более четверти, численность женщин выше [9]. У пожилых лю
дей вследствие патологий желудочнокишечного тракта непереносимость моло
ка по причине лактазной недостаточности встречается более чем у 67 % [10].  
В совокупности с тем фактом, что с возрастом потребность организма в каль
ции повышается, это обусловливает необходимость поиска и развития направле
ний обеспечения населения доступными источниками кальция и других элемен
тов, в том числе за счет развития сегмента безлактозных молочных продуктов.

Установлено, что с учетом сложившегося за последние 5 лет среднедушево
го фактического уровня потребления молочных продуктов (241 кг) потенциаль
ная емкость потребительского рынка безлактозной молочной продукции в пе
ресчете на молоко составляет 319,3 тыс. т, а с учетом рациональной нормы – 
520,7 тыс. т (не включены потребности детского населения) (табл. 7).
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Т а б л и ц а  7.  Прогноз потребности внутреннего потребительского рынка  
в безлактозных молочных продуктах (в пересчете на молоко), тыс. т

Показатель 2024 г.
Прогноз

2025 г. 2030 г.

Среднегодовая численность населения, млн человек 9,16 9,09 8,91
Среднегодовая численность взрослого населения (18 лет и старше), 
млн человек: 7,36 7,27 7,13

в том числе численность населения с непереносимостью лактозы 1,325 1,309 1,283

Прогноз

Потребность потребительского рынка с учетом:
фактически сложившегося среднего уровня потребления за 5 лет 319,3 315,5 309,2
рациональной нормы потребления 520,7 514,4 504,2

П р и м е ч а н и я:
1. Прогнозные показатели среднегодовой численности населения представлены по данным 

информационной платформы Statista.
2. Численность населения с непереносимостью лактозы рассчитана с учетом частоты забо

левания среди взрослого населения на уровне 18 %.
3. Фактически сложившийся средний за 5 лет среднедушевой уровень потребления молока  

и молокопродуктов – 241 кг в год.
4. Рациональная норма потребления молока и молокопродуктов – 393 кг в год.
5. Потребность детского населения в безлактозных молочных продуктах в расчетах не учи

тывалась по причине отсутствия статистических данных о частоте заболевания среди детей.
6. Составлена по данным [9, 11–13].

На основе анализа тенденций динамики численности населения в разрезе 
возрастных групп и процента людей, страдающих непереносимостью лактозы 
(16–18 %), проведена прогнозная оценка емкости внутреннего потребительского 
рынка [7, 9]. Установлено, что даже с учетом факта естественной убыли населе
ния потребность в безлактозных молочных продуктах в среднесрочной перспек
тиве составит от 300 до 500 тыс. т. Кроме того, растущая численность пожилых 
людей с более высокой предрасположенностью к различным возрастным заболе
ваниям, проблемами с пищеварением и непереносимостью лактозы, а также нали
чие постоянного количества людей с вторичным дефицитом лактазы, возника
ющим в результате повреждения кишечника вследствие различных инфекций, пи
щевых аллергий, целиакии и т. п., определяет постоянный спрос на такие продукты.

Помимо личного потребления емкость внутреннего рынка формируется за счет 
производственного использования молока (25 % объема внутреннего рынка). 
Сухое безлактозное молоко представляет особый интерес для развития иннова
ционных направлений в кондитерской, молочной, хлебопекарной и других от
раслях пищевой промышленности, в том числе для производства добавок и дие
тических продуктов нового поколения.

Таким образом, дальнейшее поступательное развитие внутреннего рынка 
безлактозных молочных продуктов в аспекте обеспечения населения широким 
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ассортиментом доступной по цене продукции, а пищевой промышленности – 
сырьем и ингредиентами предполагает совершенствование технологий. Основ
ными методами, которые применяются в настоящее время в молочной промыш
ленности для уменьшения содержания и удаления лактозы в молочном сырье, 
являются ферментативный гидролиз лактозы и комбинированный метод с приме
нением процесса ультрафильтрации и ферментативного гидролиза лактозы. Вы
бор способа снижения лактозы зависит от рыночной стратегии товаропроизво
дителя, имеющихся и перспективных масштабов и специализации деятельно
сти, ассортимента, техникотехнологической оснащенности предприятия, его 
финансового состояния и инновационной активности.

В результате сравнительной оценки ферментативного гидролиза лактозы  
и комбинированного метода с применением ультрафильтрации и ферментатив
ного гидролиза лактозы по ряду основных критериев (органолептическим свой
ствам, содержанию углеводов, низкомолекулярных веществ в готовых молоч
ных продуктах, осмоляльности сырья, возможности внедрения на предприятии) 
установлено, что у любого способа снижения лактозы в молочном сырье есть 
как преимущества, так и недостатки (табл. 8).

Выявлено, что основным преимуществом ферментативного гидролиза лак
тозы являются относительно низкие затраты при сохранении у готовых молоч
ных продуктов качественных характеристик и свойств традиционных продук
тов, недостатком – выраженный сладковатый вкус, что не всегда однозначно 
положительно воспринимается потребителями, но при этом расширяет возмож
ности по использованию безлактозного молокасырья.

Комбинированный метод с применением ультрафильтрации и ферментатив
ного гидролиза лактозы позволяет сохранить вкус традиционных молочных про
дуктов, однако происходит потеря части минеральных веществ и других раст
воримых низкомолекулярных компонентов молока с отделяемым пермеатом, 
что приводит к необходимости дополнительного обогащения конечного продукта 
витаминноминеральным комплексом.

Актуальность дальнейшего освоения и развития технологий производства 
безлактозных молочных продуктов наряду с требованием обеспечения внутрен
него рынка обусловлена задачами расширения географии белорусского экспор
та, перспективы которого связаны со странами Африки, Ближнего Востока  
и ЮгоВосточной Азии – регионами, где непереносимость лактозы наиболее рас
пространена (частота встречаемости лактазной недостаточности 70–100 %) [13]. 
Кроме того, диверсификация продуктового ассортимента экспорта за счет вклю
чения в него низко и безлактозных молочных продуктов является актуальным 
направлением для удержания конкурентных позиций на рынке Российской Фе
дерации, где согласно Стратегии развития агропромышленного и рыбохозяй
ственного комплексов Российской Федерации на период до 2030 года в ближай
шие 5 лет сохранится потребность в импорте молочных продуктов [14].
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Т а б л и ц а  8.  Сравнительная оценка различных способов снижения содержания лактозы 
в молочном сырье

Характеристика
Комбинированный метод  

с применением ультрафильтрации  
и ферментативного гидролиза лактозы

Ферментативный гидролиз лактозы

Органолептиче
ские свойства 
конечного  
продукта

Слабовыраженный сладковатый привкус 
(приближенность вкуса к традиционным 
продуктам повышает вероятность призна
ния покупателями, у которых сложились 
вкусовые предпочтения, и «потребите
ляминоваторами», ориентированными 
на покупку новых продуктов)

Выраженный сладковатый привкус 
(не всегда положительно восприни
мается потребителями, которые при
выкли к традиционным молочным 
продуктам).
Дополнительные преимущества: 
позволяет снизить или исключить вне
сение сахара при изготовлении слад
ких молочных продуктов, расширить 
ассортимент молочных продуктов здо
рового питания

Содержание 
углеводов  
(глюкозы  
и галактозы)

Снижается за счет частичного ультра
фильтрационного перехода лактозы из 
молока в молочный пермеат.
Дополнительные преимущества:
конечный продукт может быть рекомен
дован для диетического питания;
молочный пермеат может быть реализо
ван на внутреннем рынке, в том числе 
после предварительного концентрирова
ния (сгущения) и сушки

Сохраняется (соответствует содержа
нию лактозы в традиционных мо
лочных продуктах)

Осмоляльность 
сырья

Сохраняется (преимущество при произ
водстве продуктов для питания детей 
раннего возраста)

Повышается (сырье не подходит для 
производства продуктов для питания 
детей раннего возраста, энтерально
го питания)

Содержание 
низкомолеку
лярных веществ

Снижается (потеря части минеральных 
веществ и других растворимых низко
молекулярных элементов молока с отде
ляемым пермеатом; необходимо допол
нительное обогащение конечного продук
та витаминноминеральным комплексом).
Дополнительные преимущества:
промежуточное сырье может быть исполь
зовано при производстве специализиро
ванных и обогащенных продуктов с за
данными функциональными свойствами

Сохраняется (не требуется дополни
тельное обогащение продукта).
Дополнительные преимущества: 
сохраняются качественные характе
ристики и свойства традиционного 
продукта по основным критериям

Масштаб  
возможного 
производства

Применение экономически оправдано:
для производства нишевых продуктов 
премиумкласса с высокой добавленной 
стоимостью;
выпуска крупных партий продукции 
сегмента массмаркета на предприятиях 
с широкой специализацией, ориентиро
ванных на глубокую переработку молоч
ного сырья

Применение может быть эффектив
ным даже на некрупных узкоспециа
лизированных предприятиях, в том 
числе для производства молочных 
продуктов для питания детей дошколь
ного и школьного возраста. 
Освоение технологии осуществля ется 
с целью расширения ассортимента вы
пускаемой продукции на предприятии
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Характеристика
Комбинированный метод  

с применением ультрафильтрации  
и ферментативного гидролиза лактозы

Ферментативный гидролиз лактозы

Возможная 
стоимость  
производства

Относительно высокие затраты (более 
сложная технология, требующая соот
ветствующего технического оснаще ния 
предприятия)

Относительно низкие расходы (не тре
бует значительных энергетических 
и материальных затрат ввиду просто
ты технологии)

П р и м е ч а н и е.  Составлена по [15–17].

С учетом вышесказанного, основные задачи в реализации цели по дальней
шему динамичному развитию рынка низко и безлактозных молочных продук
тов предусматривают:

наращивание объемов производства уже освоенных видов продукции;
увеличение ассортимента для потребительского рынка в сегментах йогуртов 

с густой консистенцией, творожных десертов, сыров, в том числе мягких, про
дукции длительного хранения и в упаковке для быстрого перекуса, а также для 
детского питания;

расширение производства и ассортимента молочных продуктов с низким 
содержанием лактозы;

освоение производства молочных продуктов с функциональными свойства
ми, в том числе «для здорового старения», за счет обогащения белком, нутриен
тами, про, пре и синбиотиками.

Как показали исследования, решение обозначенных задач достигается за счет 
высокого уровня развития технологий и материальнотехнической базы, акти
визации процесса освоения результатов научных разработок в области диетиче
ского, лечебного и профилактического питания и интенсификации его произ
водства и предполагает реализацию следующих направлений:

1. Формирование и поддержание спроса на рынке:
развитие системы нутритивной поддержки населения, в которой предусмо

трено прямое государственное финансирование закупок отечественного специ
ализированного питания для организаций здравоохранения, учреждений соци
ального обслуживания;

регулирование и поддержка доходов населения, обеспечение социальной за
щиты и занятости населения;

проведение образовательных и просветительских мероприятий для населе
ния, медицинских и социальных работников по тематике здорового рациональ
ного питания.

2. Научное обеспечение:
активизация исследований в области нутрициологии, диетологии и техно

логий получения высококачественного безопасного продовольственного сырья, 
ингредиентов и производства пищевых продуктов с высокой биологической 
ценностью;

Окончание табл. 8
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разработка новых принципов и совершенствование существующей практи
ки маркировки специализированной пищевой продукции для диетического ле
чебного и профилактического питания.

3. Государственное регулирование:
включение задач по обеспечению населения, нуждающегося в специализи

рованном питании, в целевые государственные программы здравоохранения;
разработка и внедрение организационноэкономических механизмов стиму

лирования развития отечественного производства специализированной пище
вой продукции, включая государственную поддержку отечественных произво
дителей в сфере освоения научнотехнических разработок, в том числе био  
и нанотехнологий;

совершенствование механизмов закупки продуктов питания учреждениями 
дошкольного и школьного образования, медицинскими, лечебнопрофилакти
ческими и детскими оздоровительными учреждениями и формирования меню 
из отечественных продуктов специализированного назначения [7].

Заключение

Получены следующие результаты:
1) интенсивность развития и высокие темпы роста мирового рынка безлак

тозных молочных продуктов наряду с увеличением численности населения с не
переносимостью лактозы обусловлены прогрессом в сфере продуктовых инно
ваций, маркетинговыми и образовательными кампаниями в области здорового 
образа жизни, стремительным распространением интернетторговли;

2) внутренний рынок Республики Беларусь динамично развивается, о чем 
свидетельствует наличие в розничной сети широкого выбора продукции отече
ственного производства, ее ценовых конкурентных преимуществах и потенци
альных возможностей развития рынка, связанных с расширением номенклату
ры и ассортимента, в том числе за счет продуктов с пролонгированными срока
ми хранения, функциональных и обогащенных, а также глубокой переработки 
молока;

3) актуальными направлениями развития исследуемого рынка в кратко  
и среднесрочной перспективе останутся адаптация маркетинговых стратегий 
производителей для различных демографических групп, включая любителей  
и профессиональных спортсменов, стареющее население и родителей детей  
с непереносимостью лактозы, а также расширение доступности ассортимента 
для потребителей безлактозных молочных продуктов посредством розничных 
онлайнканалов.

Кроме того, наряду с необходимостью обеспечения внутреннего потребитель
ского спроса направления развития рынка определяются задачами удержания 
завоеванных экспортных позиций и расширения географии поставок в страны 
Африки, Ближнего Востока и ЮгоВосточной Азии;
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4) дальнейшая динамика рынка безлактозных молочных продуктов в Респуб
лике Беларусь будет определяться уровнем развития технологий, материально 
технической базы и инновационной восприимчивости отечественных предпри
ятий в области специализированного и функционального питания.
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